
RES TAURANT

P ÉDAGOG IQUE

Gou rm a n dL'ATELIER RESTAURANT PÉDAGOGIQUE D'IRFA FORMATION
DU MARDI AU VENDREDI DÈS 12H15
MENU À 13.50€ SAUF EXCEPTIONS

MARDI 09 JANVIER

Tarte fine aux légumes marinés 
•

Poulet grillé à l’américaine
•

Douillon aux pommes

MERCREDI 10 JANVIER

Rouleaux de printemps
•

Colin meunière et caviar d’aubergines 
à l’indienne

•
Entremets aux deux chocolats

JEUDI 11 JANVIER

Oeufs farcis Chimay
•

Mixed grill en brochette
•

Profiteroles

VENDREDI 12 JANVIER

Restaurant fermé

MARDI 16 JANVIER

Tarte à l’oignon
•

Tagliatelles aux fruits de mer
 •

Mousse au chocolat, crumble noisette 
et anglaise mousseuse

MERCREDI 14 JANVIER

Chou farci au saumon
•

Risotto aux légumes de saison
•

Gratin de pamplemousse

JEUDI 18 JANVIER

Potage cultivateur, tuile de parmesan
•

Tartare de bœuf (cru ou aller-retour)
•

Galette des Rois

VENDREDI 19 JANVIER

Soufflé au fromage
•

Carré d’agneau rôti
•

Tarte aux pommes



MARDI 23 JANVIER

Restaurant fermé

MERCREDI 24 JANVIER

Blinis au saumon fumé, beurre blanc 
et oeuf mollet

•
Mignon de porc aux pruneaux

•
Baba au rhum

JEUDI 25 JANVIER

Oeuf poché cendrillon
•

Pavé du pêcheur à l’aïoli, petits légumes
•

Fondant caramel au beurre salé

VENDREDI 26 JANVIER

 Privatisation Évènement : 
Clown en cœur

MARDI 30 JANVIER

Huîtres *6
•

Retour de pêche meunière
 •

Tiramisu

MERCREDI 31 JANVIER

Carpaccio de saumon au citron vert
•

Sauté de veau aux agrumes
•

Tarte à l’orange


