
RES TAURANT

P ÉDAGOG IQUE

Gou rm a n dL'ATELIER RESTAURANT PÉDAGOGIQUE D'IRFA FORMATION
DU MARDI AU VENDREDI DÈS 12H15
MENU À 11.50€ SAUF EXCEPTIONS

MARDI 31 OCTOBRE

Œuf mollet frit, fricassée 
de champignons

•
Retour de pêche, garniture florentine

•
Sablé breton et crémeux aux fruits

MERCREDI 01 NOVEMBRE

Férié

JEUDI 02 NOVEMBRE

Bavarois de céleri et patate douce,
crème mousseuse au bleu d’Auvergne

•
Steak au poivre, pommes Macaire et

endives braisées
•

Soufflé au Grand Marnier

VENDREDI 03 NOVEMBRE

Restaurant fermé

MARDI 07 NOVEMBRE

Restaurant fermé

MERCREDI 08 NOVEMBRE

Quiche aux deux saumons et fondue
de poireaux

•
Navarin d’agneau

•
Mousse passion

JEUDI 09 NOVEMBRE

Velouté de butternut
•

Retour de pêche meunière,
mousseline de panais à la noisette et

poireaux fondants
•

Bavarois de marron et mandarine
confite

VENDREDI 10 NOVEMBRE

Restaurant fermé



MARDI 14 NOVEMBRE

Restaurant fermé

MERCREDI 15 NOVEMBRE

Crêpe farcie façon ficelle picarde
•

Jambonnettes de canard à l’orange
•

Blanc-manger

JEUDI 16 NOVEMBRE

Grilled cheese
•

Tartare de bœuf
•

Café gourmand

VENDREDI 17 NOVEMBRE

Crème Agnès Sorel
•

Papillote du pêcheur,
pommes de terre au lard

•
Tartelette choco whisky

MARDI 21 NOVEMBRE

Tartare de saumon et blinis
•

Curry de poulet, riz madras
•

Omelette norvégienne

MERCREDI 22 NOVEMBRE

Soupe au pistou
•

Blanquette de dinde, riz pilaf
•

Tarte aux noix de pécan

JEUDI 23 NOVEMBRE

Bisque de langoustine
•

Retour de pêche poché, flan de
fenouil, sauce hollandaise clémentine

•
Fromage blanc aux fruits de saison

VENDREDI 24 NOVEMBRE

Restaurant fermé



INFOS & RÉSERVATIONS
02 31 82 70 60 | ateliergourmand@irfa-formation.fr

MARDI 28 NOVEMBRE

Tartelette de légumes au Saint-
Nectaire

•
Filet de bœuf Wellington, potatoes et

crème ciboulette
•

Crêpe Suzette

MERCREDI 29 NOVEMBRE

Tapas (mozza stick, tortilla de patata,
panna cotta viande de grison)

•
Paëlla

•
Brioche façon pain perdu

JEUDI 30 NOVEMBRE

Tartelette chèvre miel et tomate
•

Cromesquis de boudin noir et pomme,
pomme cuite au four, écrasé de pomme

de terre
•

Tiramisu Bailey’s

VENDREDI 01 DÉCEMBRE

Omelette aux champignons
•

Fish & Chips, sauce tartare
•

Variation d’agrumes

Menu à
13,50 €


