
RES TAURANT

P ÉDAGOG IQUE

Gou rm a n dL'ATELIER RESTAURANT PÉDAGOGIQUE D'IRFA FORMATION
DU MARDI AU VENDREDI DÈS 12H15
MENU À 13.50€ SAUF EXCEPTIONS

MARDI 02 AVRIL

Restaurant fermé

MERCREDI 03 AVRIL

Restaurant fermé

JEUDI 04 AVRIL
MENU À 16,50 €

Fritôts de crevettes au curry
•

Brochette de lotte au beurre des îles et
riz madras

•
Fondant de caramel au beurre salé

VENDREDI 05 AVRIL

Quiche lorraine
•

Retour de pêche, émulsion au vin rouge
•

Café gourmand

MARDI 09 AVRIL
MENU À 16,50 €

Asperges sauce mousseline
•

Côtes d’agneau
 •

Tarte Bourdaloue

MERCREDI 10 AVRIL

Tarte fine de rouget façon pissaladière
•

Estouffade de bœuf provençale
•

Crème brûlée aux zestes de citron et
orange

JEUDI 11 AVRIL

Taboulé aux herbes
•

Crevettes panées à l’orientale, sauce
tomate épicée

•
Savarin exotique, granité citron et

ananas caramélisé

VENDREDI 12 AVRIL

Restaurant fermé



MARDI 16 AVRIL

Salade méditerranéenne
•

Galette bretonne
•

Panna cotta au coulis de fruits rouges

MERCREDI 17 AVRIL

Mosaïque de poireaux, sauce gribiche
 •

Bavette grillée sauce béarnaise
•

Œuf à la neige

JEUDI 18 AVRIL

Salade de fruits de mer, croustillant 
à la façon d’un nem

•
Lapin aux champignons

•
Poire Belle-Hélène

VENDREDI 19 AVRIL

Restaurant fermé

MARDI 23 AVRIL

Blinis au saumon fumé, beurre blanc et
œuf mollet 

•
Mignon de veau façon normande

 •
Tarte aux pommes

MERCREDI 24 AVRIL

Restaurant fermé

JEUDI 25 AVRIL

Salade façon niçoise
•

Papillote du pêcheur, 
pommes de terre au lard

•
Savarin chantilly

VENDREDI 26 AVRIL

Restaurant fermé



MARDI 30 AVRIL

Tortilla au jambon serrano
•

Mixed grill
•

Sablé breton, crémeux aux agrumes

MERCREDI 01 MAI

Restaurant fermé

JEUDI 02 MAI

Gnocchi à la parisienne
•

Suprême de poulet aux olives
•

Entremet cappuccino

VENDREDI 03 MAI

Tartare de saumon & concombre à
l’aneth

•
Poulet grillé à l’américaine

•
Charlotte aux fruits de saison


